Ekspresja emocji



Twarze sg wazne

e Pierwsza rzecz, ktorg widzi dziecko po urodzeniu
o Wszedzie widzimy twarze (chmury, grzanki, plamy Rorschacha)
e Rola w komunikacji - rozbieznos¢ jezyka méwionego i pisanego
e Emotikony:

o Uwielbiam go XD

o Uwielbiam go :/



Mechanika ekspresji mimicznej

o Ekspresja za pomocg skurczéw 43 miesni twarzy

e Miesnie twarzy przyczepione do skory, nie do kosci

e ByC¢ moze ludzkie twarze majg mniej wtosow niz inne gatunki, zeby utatwic ekspresje
mimiczng

e Oproécz ekspresji mimicznej, miesnie twarzy odpowiadajg za ruchy organow twarzy
(usta, nos, oczy, uszy)



Mechanoreceptory na twarzy

e Miesnie twarzy nie majg proprioreceptorow
o Tylko mechanoreceptory w skorze (wykrywajgce ruch) sygnalizujg zmiany mimiczne

o Czesto ludzie "zastygajg" w jakims grymasie, nie zdajgc sobie z tego sprawy



Unerwienie twarzy

e Miesnie twarzy otrzymujg sygnaty z mozgu poprzez neurony ruchowe wychodzace z
pnia moézgu

e Siodmy nerw czaszkowy (nerw twarzowy, facial nerve) - czoto, brwi, usta

e Trzeci nerw czaszkowy (nerw okoruchowy, occulomotor nerve) - powieki, ruchy gatki
ocznej, Zrenicy

e Pigty nerw czaszkowy (nerw trojdzielny, trigeminal nerve) - zucie, ruchy szczeki,
sygnaty aferentne z mechanoreceptorow



Unerwienie twarzy

e System unerwienia dla twarzy jest znacznie bardziej skomplikowany niz dla innych
czesci ciata

» Niektore elementy tego systemu dziatajg automatycznie, inne mozna w duzym stopniu
kontrolowac

e Ruchowe jgdro twarzowe (? facial motor nucleus) w pniu mozgu dostaje info z kory
ruchowej, ale tez z okolic "emocjonalnych" (np. ciata migdatowatego)



Miesnie twarzy

e https://wwwyoutube.com/watch?v=zGqfKY1rjkM
e https://www.youtube.com/watch?v=wQYD9ioKLgQ


https://www.youtube.com/watch?v=zGqfKY1rjkM
https://www.youtube.com/watch?v=wQYD9ioKLqQ

Skad wziety sie ekspresje mimiczne

e Czy sg produktem ewolucji?
e Czy sg uniwersalne kulturowo?

o Jak majg sie ludzkie ekspresje do ekspresji innych zwierzat?



Ewolucja i funkcje ekspresji mimicznych

e Darwiniprzydatne nawyki

e Przydatnos$c strachu, zdziwienia i obrzydzenia



Przydatne nawyki

Disgust Meutral Fear
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Komunikowanie emocji u innych ssakow

e Postura

o Uszy

Wokalizacje

e By¢ moze u naczelnych mimika to "przerysowana" wersja ruchéw potrzebnych do
wokalizacji?



Wokalizacje

o U zwierzat wyzsze dzwieki sg przyjacielskie lub sygnalizujg ulegtosc

* Nizsze sygnalizujg wrogosc (niski dzwiek = duze zwierze)

e Ruch twarzy przy wydawaniu wysokich dzwiekdéw jest inny i zblizony do ekspres;ji
pozytywnych emocji (u ludzii szympanséw)



Ekspresje mimiczne naczelnych

e U szympansow zadowolenie objawia sie usmiechem potgczonym z rytmicznymi
wokalizacjami (cos jak smiech)

e Aprobata spoteczna aprobata spoteczna wigze sie z innym usmiechem
e U ludzi podobnie

o USmiech zadowolenia duzo trudniej "udawac" niz uémiech aprobaty



Mimika u szympansow

https://www.youtube.com/watch?v=yEF0z5IS5DA


https://www.youtube.com/watch?v=yEF0z5IS5DA

Ekspresje mimiczne a prawdziwe emocje

e Ekspresje mimiczne odzwierciedlajg faktyczny stan emocjonalny danej osoby (read-
out view)

e Ekspresje komunikujg motywy osoby (to, co zamierza zrobic). Mimika ma przede
wszystkim funkcje komunikacyjng (behavioral ecology view)



Ekspresje mimiczne a prawdziwe emocje

e Badania raczej wskazujg na behavioral ecology
e Grajgc w kregle, usmiechamy sie bardziej do ludzi niz do kregli

e Jestesmy "bardziej smutni”, gdy otaczajg nas inni ludzie



Szdéstka Ekmana, raz jeszcze




Szostka Ekmana - jak jg badac?

Please choose the word that best
matches the face.

Happiness Fear
Surprise Anger

Sadness Disgust




Szdéstka Ekmana - ktéra twarz pasuje do historyjki?




Szostka Ekmana




Szostka Ekmana




Liczne ktopoty

e Badania EMG pokazujg, ze ludzie w rzeczywistych sytuacjach nie tworzg takich
ekspres;ji (!)
o Jesli ekspresje sg uniwersalne, dzieci powinny je mie¢ od malenkosci (nie majg!)

e Co z kontekstem? Co z ciatem?



Ciato a ekspresja emoc;ji

e Emocje "widac" nie tylko na twarzy

o /wierzeta sygnalizujg emocje posturg



Point light display

e Wysoka zdolno$¢ rozpoznawania emocji przy braku informacji mimicznych

o https://[www.youtube.com/watch?v=rEVB6kW9p6k


https://www.youtube.com/watch?v=rEVB6kW9p6k

Wzorce reakcji fizjologicznych emocji



Ekman, Levenson, Friesen, 1983 (Science)

Autonomic Nervous System Activity

Distinguishes Among Emotions

Abstract. Emotion-specific activity in the autonomic nervous system was generat-
ed by constructing facial prototypes of emotion muscle by muscle and by reliving
past emotional experiences. The autonomic activity produced distinguished not only
between positive and negative emotions, but also among negative emotions. This
finding challenges emotion theories that have proposed autonomic activity to be
undifferentiated or that have failed to address the implications of autonomic

differentiation in emotion.

For almost a century scientists have
argued about whether or not activity in
the autonomic nervous system (ANS) is
emotion-specific. Some of the most in-
fluential cognitive theories of emotion (/,

2) presume undifferentiated autonomic
arousal despite a number of reports of
emotion-specific autonomic activity (3—
5). We now report evidence of such
specificity in an experiment designed to

with emotion ordering counterbalanced
within tasks. During both tasks, facial
behavior was recorded on videotape,
and second-by-second averages were ob-
tained for five physiological measures:
(i) heart rate—measured with bipolar
chest leads with Redux paste; (ii) left-
and (iii) right-hand temperatures—mea-
sured with thermistors taped to the pal-
mar surface of the first phalanges of the
middle finger of each hand; (iv) skin
resistance—measured with Ag-AgCl
electrodes with Beckman paste attached
to the palmar surface of the middle pha-
langes of the first and third fingers of the
nondominant hand; and (v) forearm flex-
or muscle tension—measured with Ag-




Ekman, Levenson, Friesen, 1983 (Science)

o Arbitralne decyzje odnosnie odrzucania danych
e Poprawka na wielokrotne porownania nie zaraportowana

e N =16, wtym 12 aktorow (!) i 4 naukowcow zajmujgcych sie facial expression
research (!

e Powazne ktopoty z replikacjg

Brak replikacji miedzykulturowej
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Emotion Fingerprints or Emotion Populations? A Meta-Analytic
Investigation of Autonomic Features of Emotion Categories

Erika H. Siegel Molly K. Sands
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The classical view of emotion hypothesizes that certain emotion categories have a specific auto-
nomic nervous system (ANS) “fingerprint” that is distinct from other categories. Substantial ANS
variation within a category is presumed to be epiphenomenal. The theory of constructed emotion
hypothesizes that an emotion category is a population of context-specific, highly variable instances
that need not share an ANS fingerprint. Instead, ANS variation within a category is a meaningful part
of the nature of emotion. We present a meta-analysis of 202 studies measuring ANS reactivity during
lab-based inductions of emotion in nonclinical samples of adults, using a random effects, multilevel
meta-analysis and multivariate pattern classification analysis to test our hypotheses. We found
increases in mean effect size for 59.4% of ANS variables across emotion categories, but the pattern
of effect sizes did not clearly distinguish 1 emotion category from another. We also observed
significant variation within emotion categories; heterogeneity accounted for a moderate to substan-
tial percentage (i.e., I* = 30%) of variability in 54% of these effect sizes. Experimental moderators
epiphenomenal to emotion, such as induction type (e.g., films vs. imagery), did not explain a large
portion of the variability. Correction for publication bias reduced estimated effect sizes even further,
increasing heterogeneity of effect sizes for certain emotion categories. These findings, when
considered in the broader empirical literature, are more consistent with population thinking and other
principles from evolutionary biology found within the theory of constructed emotion, and offer
insights for developing new hypotheses to understand the nature of emotion.




Facial feedback hypothesis

* Nerw tréjdzielny - zucie, ruchy szczeki, sygnaty aferentne z mechanoreceptorow

e Facial feedback hypothesis (FFH) - ekspresje mimiczne wptywajg na odczuwane
stany emocjonalne

 Mocna wersja - ekspresje powodujg emocje

e Staba wersja - ekspresje modulujg emocje

Put on a happy face



FFH - dane empiryczne

o W eksperymentalnej indukcji emocji, badani majg za zadanie:
o Przesadnie reagowac mimicznie (skutkuje zwiekszeniem intensywnosci emocji)

o Ttumic reakcje mimiczne (skutkuje zmniejszeniem intensywnosci emocji)

e Dziata dla emocjonalnych filméw, szokdw elektrycznych, zapachdéw czy
wyobrazonych sytuacji

o Mozliwy efekt oczekiwania ze strony badanego



FFH - Strack, Martin i Stepper, 1988

e Badani ogladali smieszne kreskowki trzymajgc dtugopis:
o zebami (wspomaga usmiech)

o ustami (utrudnia usmiech)
o w dtoni (kontrola)
o Wyniki spdjne z FFH

e Ale uwaga! Mozliwy problem z replikowalnoscig!



FFH - uzytecznosc kliniczna

e Pacjenci z MDD dostajacy zastrzyki z botoxu czuli sie lepiej (Finzi i Rosenthal, 2014)

e U pacjentow z paralizem twarzy, wiekszy stopien paralizu "miesnia usmiechu"
(zygomatic muscle) wigzat sie z wyzszg intensywnoscig objawow depresji
(VanSwearingen, Cohn, & Bajaj-Luthra, 1999).

o Efekty istotne, ale bardzo stabe



Badania nad osobami niewidomymi

* Niewidomi od urodzenia nie mogg nasladowac ekspresji emocjonalnej innych

e Np. olimpijczycy i niewidomi paraolimpijczycy majg bardzo podobne ekspresje radosci
(ztoto) i smutku (srebro po przegranym pojedynku)



Badania nad osobami niewidomymi




Emocje w gtosie

o /wierzeta sygnalizujg emocje wokalizacjg
e Jezyk pisany "ubozszy" od méwionego - prozodia mowy

e Mozna badac charakterystyke akustyczng gtosu



Emocje w gtosie

e Dobre powody by sgdzic, ze w gtosie stychac pobudzenie

o Specyficzne emocje trudne do wykrycia

e Np. gniew i radosc¢ wigzg sie z podobnymi zmianami wysokosci i gtosnosci gtosu
(dlatego, ze sg jednoczesnie wysokim pobudzeniem?)



Emocje w gtosie

e By¢ moze o emocjach swiadczy caty zestaw cech akustycznych (attack, jitter,
nosowos¢, gardtowosc)

e 53 to cechy trudno rozpoznawalne automatycznie, ale mozliwe do rozpoznania przez
wytrenowanych stuchaczy

e ByC moze jednym ze zrodet powstania muzyki sg emocjonalne wokalizacje



Emocje w gtosie

e Mozna tez odtwarzac gtosy "zwyktym ludziom" i ocenia¢ konsensus w rozpoznawaniu
emocji

e Konsensus ten jest wysoki dla gniewu, strachu, radosci, smutku, niezaleznie od jezyka
| kultury (Sauter et al., 2010)



Afekt a cechy akustyczne wokalizacji (Snowdon &
Tele, 2013)

Soothing/affective:

Lively/affective: ~ Sympathetic/ Threat Alarm

Raised larynx

Pure
waveform

Closed vowel
(00)

Moderate

tempo

High vocal

range

Raised
larynx
Vocal
waveform
Open vowel
(ah)
Quick, short

notes

Mid-high

vocal

expressive:
Lowered
larynx
Vocal
waveform
Mid-closed
vowel (oh)
Slow
descending
phrases
Mid-low

vocal

Frontal
vowels

Complex
waveform

Open vowels

Accented

notes

Low vocal

range

Open vowels

Penetrating
waveform

Open vowels

Sustained

notes

High vocal

range




Zmiennos$¢ miedzykulturowa

e Czy ludzie wszedzie na swiecie majg takie same ekspresje emoc;ji?

e Czy wszyscy ludzie rozumiejg ekspresje innych?



