Ewolucyjne teorie emocji

e Darwin zauwazyt role przystosowawczg ekspresji mimicznych
e Twierdzit, ze niektore ekspresje mimiczne sg zblizone u réoznych gatunkow
e Emocje jako "przydatne nawyki" (servicable habits)

e Funkcja komunikacyjna



Servicable habits - przyktady

e Obrzydzenie powoduje utrudnione przyjmowanie trujgcego jedzenia i wdychanie
trujgcych substancii

e Zdziwienie powoduje poszerzenie pola widzenia (uniesienie brwi)

o Wstyd przygotowuje ciato na potencjalne ataki



Ewolucyjne teorie emocji

e Emocje powstajg w odpowiedzi na problemy adaptacyjne
e Emocje sg wyzwalane przez bodzce sygnatowe
» Emocje skutkujg tendencjami do dziatania (action tendencies)

e Tendencja, poniewaz organizm przygotowuje sie do dziatania (ale niekoniecznie musi
zadziatac)



Emocje i problemy adaptacyjne (Plutchik)

Problem Emocja Tendencja do dziatania
Zagrozenie Strach Ucieczka
Przeszkoda Gniew Destrukcja:P

Potencjalny partner seksualny Radosc¢, mitos¢ Zaloty, zach. seksualne



Emocje i problemy adaptacyjne (Plutchik)

Problem Emocja Tendencja do dziatania
Trujgca substancja Obrzydzenie Wymioty, odpychanie

Nagty, nowy obiekt Zdziwienie Orientacja



Emocje podstawowe

o Skoro emocje wyksztatcity sie ewolucyjnie, powinny by¢ uniwersalne
e ...przynajmniej niektore

e Skad wiemy, ktore?



Emocje podstawowe - warunki

o Uniwersalna kulturowo ekspresja
o Specyficzna fizjologia
e Obecnosc¢ u innych naczelnych

e Wigzg sie z dokonywaniem automatycznych ocen otoczenia









Emocje podstawowe

Strach

e Obrzydzenie
e Gniew
e /askoczenie
Radosc

Smutek

e Zadowolenie (?)



Emocje a pobudzenie fizjologiczne

o Czy faktycznie mamy specyficzne wzorce fizjologiczne?

e Levenson, Ekmani Friesen (1990) kazali ludziom poruszac¢ konkretnymi miesniami
twarzy (Directed Facial Action task)

o Wywotywali w ten sposob ekspresje emocjonalne charakterystyczne dla emociji

e Powodowato to specyficzne wzorce pobudzenia



Emocje podstawowe
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Emocje podstawowe

(Levenson, Ekman, Friesen, 1990)



Programy afektywne (Tomkins)

o Wszystkie komponenty emociji dziejg sie jednoczesnie, poniewaz sg sktadnikami
programu afektywnego

e Programy afektywne to wrodzone, mézgowe wzorce reakcji emocjonalnych

e Programy sterujg pobudzeniem fizjologicznym, ekspresjg mimiczng, by¢ moze
treSciami poznawczymi



Problemy "klasycznych" teorii ewolucyjnych

e Nie wszystkie emocje majg bodzce sygnatowe
e Nie wszyscy reagujg tak samo na te same bodzce sygnatowe
e Nie zawsze realizowane sg wszystkie elementy programu afektywnego

e Brak konkluzywnych badan nad koherencjg komponentow programoéw afektywnych



