Teoria konstruowanych emocji



Ukladanka

Ewolucjonizm

Kwestie historyczne

Allostaza i procesy fizjologiczne

Inferencja Bayesowska

Przetwarzanie predykcyjne

Core affect i interocepcja

Pojecia, kategorie i ich tworzenie



Krétka historia kognitywistyki



Behawioryzm

e B.F.Skinner i gotebie
e S->R



Rewolucja poznawcza

e Noam Chomsky - Review of B.F.Skinner's Verbal Behavior (1959)
o George Miller - The Magical Number Seven, Plus or Minus Two
e Psychologia, lingwistyka, informatyka, filozofia i neuronauka w jednym (1?'@#!%$!)

o Metafora komputera

Modularnos¢ umystu, modularnos¢ mozgu

e Specjalizacja funkcjonalna mézgu



3E Cognition

e Embodied
e Enactive

e Extended



Embodied cognition (ucielesnione poznanie)

o Cztowiek poznaje swiat catym ciatem, nie tylko uktadem nerwowym

e Praca uktadu nerwowego jest nierozerwalnie ztgczona z ciatem

e Mozg jest zamkniety w czarnej skrzynce, jego interakcje ze swiatem zalezne sg od
ciata



Enactive cognition (enaktywne poznanie)

e Dziatanie jest nierozerwalnie zwigzane z poznaniem

Podmiot poznajgcy zawsze dziata, porusza sie w swiecie, aktywnie pozyskujgc
informacje

o Percepcja jest w duzej mierze zalezna od ciata i jego ruchu

Postrzegamy obiekty w kategoriach dziatan, ktére mozemy na nich wykonac
(affordances, Gibson)

e Pojecia powstajg w kontekscie dziatania



Extended cognition (rozszerzone poznanie)




Extended cognition (rozszerzone poznanie)

o Andy Clark i David Chalmers (1998)

e Jakas czesc naszego systemu poznawczego jest catkowicie poza naszym ciatem
o Ksigzki, notesy, komputery, smartfony

o Wikipedia?

e ByC moze poznanie jest "partnerstwem” pomiedzy mézgiem i swiatem zewnetrznym?



Homeostaza i allostaza

Na podstawie: Peter Sterling (2004), Principles of Allostasis: Optimal Design,
Predictive Regulation, Patophysiology and Rational Therapeutics. W: Allostasis,
Homeostasis, and the Costs of Physiological Adaptation. Jay Schulkin (Ed.).
Cambridge University Press.



Homeostaza

e Claude Bernard, Walter Cannon, przetom XIX i XX w.

Celem fizjologii jest utrzymywanie statych warunkow wewnatrz organizmu

Optymalna temperatura, cisnienie krwi, stezenie glukozy, gospodarka sodowo-
potasowa itd.

e Zachwianie homeostazy powoduje uruchomienie sprzezen zwrotnych



Problem z homeostazj
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Figure 1.3: Arterial pressure fluctuates to meet predicted demand. Pressure was plotted
in a normal adult at 5-minute intervals over 24 hours. Note that pressure spends about
equal time above and below the steady daytlme level. This pattern suggests not defense of
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Cisnienie krwi
e 110/70 to nie poziom optymalny tylko sredni

e Odzwierciedla poziom najczestszy ale nie najbardziej optymalny

e Wieksze zapotrzebowanie na tlen (np. z powodu wysitku) wymaga wyzszego cisnienia



Allostaza

Celem fizjologii nie jest zachowanie statych parametrow tylko zwiekszenie szansy na
sukces reprodukcyjny

Parametry fizjologiczne fluktuujg, ale nie z powodu zachwiania homeostazy

e Fluktuacje stuzg optymalizacii

Allostaza: coordinated variation to optimize performance at the least cost
(Sterling, 2004)



Zasady allostazy

1. Organizmy sg wydajne

2. Wydajnos¢ wymaga wzajemnych "poswiecen” (reciprocal trade-offs)

3. Wydajnos¢ wymaga przewidywania potrzeb

4. Przewidywanie wymaga dostrojenia sensoréw do spodziewanych bodzcow

5. Przewidywanie wymaga dostrojenia efektoréw do spodziewanego zapotrzebowania

6. Regulacja predyktywna zalezy od zachowania, ktére rowniez podlega adaptac;i



Organizmy sg wydajne

o Systemy fizjologiczne muszg by¢ wydajne aby dobrze dziata¢ w wiekszosci
prawdopodobnych sytuacji

o /byt duza wydajnosc¢ (odpornosc na bardzo nieprawdopodobne, ekstremalne
warunki) powoduje za duze koszty utrzymania

e /byt mata wydajnosc¢ (brak odpornosci na prawdopodobne zdarzenia) jest w
oczywisty sposob bez sensu



Wydajnos¢ wymaga wzajemnych poswiecen

o Reciprocal trade-offs
e Poszczegolne systemy/organy mogq dzieli€ sie zasobami
o W czasie spoczynku zapotrzebowanie miesni szkieletowych na krew to 1,2 I/min

e W czasie 100% wysitku rosnie do 22I/min

Nerki chwilowo dostajg mniej krwi, zeby zaspokoiC zapotrzebowanie migsni

e To wymaga centralnego sterowania!



Wydajnos¢ wymaga przewidywania potrzeb

e Reagowanie na zachwiania rownowagi jest niewystarczajgce i zbyt kosztowne
e Optymalnie jest przewidywac potrzeby i reagowac na nie
e Osoba z cukrzycg zrobi sobie zastrzyk z insuliny przed positkiem

e Naczelng funkcjg mdzgu jest przewidywanie przysztych stanéw w celu
optymalizacji metabolicznej



Wiecej o allostazie i zdrowiu
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