Teoria kontruowanych emocji



Zrodta
e <www.heam.info>

e https://wwwyoutube.com/watch?v=0rbyC5m557I
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Interocepcja i allostaza

e Podstawowa rolg mozgu nie jest myslenie

e Podstawowa rolg mozgu jest regulacja biologicznej maszynerii twojego ciata (LFB,
2020)

e Taregulacjato inaczej allostaza

o Aby znac stan ciata, mdzg potrzebuje interocepcji (percepcji zmian somatycznych)



Allostaza to prowadzenie budzetu

o Gdy organizm wydatkuje energie, zacigga kredyt metaboliczny, ktéry musi sptacic

Energia jest potrzebna do dziatania

e Energia jest tez potrzebna do uczenia sie

Mozg musi czuwac nad witasciwym wydatkowaniem energii (bankructwo = smierc:)

Za interocepcje i prowadzenie budzetu odpowiedzialna jest ogromna czes¢ mozgu



Core affect (James Russell)

e Swiadome do$wiadczenie (percepcja) "zdarzen" interoceptywnych
e Nie...tak na prawde predykcje dotyczgce zdarzen interoceptywnych:)

e Wymiary:
o Walencja (valence)

o Pobudzenie/aktywacja (arousal/activation)
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Interocepcja i afekt - przykiady

o Gtdéd - negatywna walencja + niezbyt silne pobudzenie
e SytoSc¢ - pozytywna walencja + niezbyt silne pobudzenie

e Seks - pozytywna walencja + bardzo silne pobudzenie



Jak powstaje core affect?

e Jak z informacji interoceptywnej powstaje subiektywne doswiadczenie
przyjemnosci/przykrosci itd.

e Nie wiadomo:)
e To jest twardy problem swiadomosci, patrz: David Chalmers, Daniel Dennett i inni.

e W jaki sposob potencjaty czynnosciowe w neuronach wywotujg Swiadome
doswiadczenie?



Czy afekt jest uniwersalny?

Walencja raczej jest: ludzie czesto nie zgadzajg sie co do tego co jest przyjemne a co
przykre, ale zgadzajg sie, ze podziat jest sensowny

o Kazde stowo w kazdym jezyku mozna skategoryzowac jako pozytywne, negatywne
lub neutralne

Mniej danych na uniwersalnos$¢ pobudzenia

Analiza 5 milionow tweetow z wielu roznych czesci Swiata - dwa wymiary afektu

opisywaty tweety rownie dobrze dla mieszkancoéw Europy, Azji i Ameryki



Czy afekt jest wrodzony?

e Trudne/gtupie pytanie:) Czy percepcja wzrokowa jest wrodzona?
o Noworodki okazujg przyjemnosc i przykrosc
 Noworodki majg rozne stany pobudzenia

e Noworodki nie wykazujg sladow ekspresji emocjonalnej podobnej do dorostych

Komponent genetyczny

o Komponent doswiadczenia
David Eagleman, Livewired (2020)



Realizm afektywny

e Ludzie mowig, ze sg szczesliwsi, jezeli akurat jest stoneczny dzien (ale tylko jesli nikt
ich wczesniej nie spyta o pogode)
o Fotografie kociakow uwazamy za przyjemne, fotografie trupdw za nieprzyjemne

o W tych obrazach nie ma afektu! Afekt jest w twojej reakcji na te obrazy!



Realizm afektywny

e "Nieprzyjemny obrazek" to tylko skrot myslowy. To tak na prawde cos, co "negatywnie
wptywa na budzet mojego organizmu, powodujgc nieprzyjemne odczucia".

e “| feel bad, therefore you must have done something bad. You are a bad person.”



Realizm afektywny

o Wiele przyktadow zwigzkow afektu z fizjologig
e Intensywny, wyczerpujgcy wysitek fizyczny powoduje nieprzyjemny stan afektywny.

 Negatywne pobudzenie w sytuacji zagrozenia potrafi wptywac na percepcije i
dziatanie (shooter bias)



Pojecia

» Predykcje wysokiego poziomu na temat wystepowania rzeczy w swiecie

e Pojecia sg z gruntu bayesowskie i podlegajg takim samym mechanizmom jak te
omowione przy okazji percepcji (precyzja, btedy predykcii, itd.)



Pojecia

e Pojecia zawsze sg powigzane z dziataniem

e Np.ryba na wedce, ryba w oceanarium i ryba po grecku na talerzu to zupetnie inne
ryby w sensie pojeciowym (mimo, ze fizycznie mogg byc¢ identyczne!). To pokazuje, ze
pojecie zalezy od predykcji, na temat dziatan jakie mozemy wykonac (active
inference)



Pojecia u ludzi

e Pojecia majg charakter jezykowy

Ludzie potrafig tworzyC nowe pojecia na bazie starych (conceptual combination)

Niektore pojecia istniejg w tylko w kontekscie spotecznym (pienigdze, prestiz, wtadza
itd.)

To wszystko oznacza, ze system pojeciowy jest:

o Indywidualny

o W duzej mierze zdeterminowane kulturowo



Czym sg emocje? (How Emotions Are Made, LFB)



e Teoria konstruowanej emocji wyjasnia, jak doswiadczasz i postrzegasz emocje w
Swietle braku jakichkolwiek spojnych, biologicznych "znakoéw szczegdolnych” na
twarzy, ciele czy mozgu.



e Your brain continually predicts and simulates all the sensory inputs from inside and
outside your body, so it understands what they mean and what to do about them.

e TwoOj mozg nieustannie prognozuje i symuluje wszystkie dane sensoryczne z zewnatrz
| wewnatrz twojego ciata, rozumie wiec, co one znaczg i co mozna z nimi zrobic.



o These predictions travel through your cortex, cascading from the body-budgeting
circuitry in your interoceptive network to your primary sensory cortices, to create
distributed, brain-wide simulations, each of which is an instance of a concept.

e Je prognozy dostajg sie do kory wzrokowej, spadajg kaskadg z obwodu
gospodarujgcego twoim ciatem w twojej sieci interoceptywnej do twoje;
pierwszorzedowej kory sensorycznej, by stworzyc rozprowadzone na caty mozg
symulacje, z ktorych kazda jest przypadkiem pojecia.



e The simulation that’s closest to your actual situation is the winner that becomes your
experience, and If it's an instance of an emotion concept, then you experience

emotion.
e Symulacja, ktora jest najblizsza twojej wtasciwej sytuaciji, jest wygrang, ktora staje sie
twoim doswiadczeniem, i jesli jest to przypadek pojecia emocji, doswiadczasz wtedy

emocije.



e This whole process occurs, with the help of your control network, in the service of
regulating your body budget to keep you alive and healthy.

e Ten caty proces zachodzi przy pomocy twojej sieci kontrolnej, petnigcej funkcje
regulujgcg budzet twojego ciata, by utrzymac cie przy zyciu i w zdrowiu.



* |n the process, you impact the body budgets of those around you, to help you

survive to propagate your genes into the next generation. This is how brains and
bodies create social reality. This is also how emotions become real.

o W tym procesie wptywasz na budzety ciata ludzi wokét ciebie, by pomogli Ci
przetrwac i przekazac twoje geny nastepnemu pokoleniu. To wtasnie tak mozgi i ciata

tworzg rzeczywistosSc¢ spoteczng. Rowniez w ten sposob sam sposob emocje stajg sie
rzeczywiste.



Prymat emocji? Poznania?

W PP emocje sg skutkiem predykcji na temat przysztego stanu, wyksztatconymi przez
eksterofinterocepcje

e Emocje = tendencja do dziatania (action tendency)

o W tym sensie wszystko jest powigzane (co rozwigzuje wiele problemow!) a
rozgraniczenie na emocje i poznanie traci sens



Roznice kulturowe?

e Pytanie: dlaczego emocje "wygladajg" inaczej u roznych ludzi, pomiedzy roznymi
sytuacjami i w réznych kulturach?

e Czy na prawde jest cos takiego jak gniew, czy tez jest wiele roznych doswiadczen,
ktore nazywamy gniewem?

* |stotne roznice kulturowe w opisie emocji (np. w Anuak, jedenym z jezykow w Sudanie,
smutek opisuje sie poprzez ciezka watrobe. Na Mikronezji dume okresla sie "wysokim

gardtem")



Rywalizujgce ze sobg teorie

e Uwaga! To, ze klasyczne ewolucyjne teorie emocji majg swoje problemy nie oznacza,
ze ewolucjonizm jako taki jest fe i do Smieci!

e ByC moze nie do konca dobrze rozumiemy catg ztozonosc procesow ewoluc;ji?
Wewnatrz biologii ewolucyjnej spory o mechanizmy zjawisk toczg sie nieustannie od
150 lat! To dobrze, bo to znaczy, ze paradygmat ciggle sie nie wyczerpat

e ByC moze jest inny sposob patrzenia na emocje, rowniez wywodzgacy sie z myslenia
ewolucyjnego, ktory lepiej pasuje do danych? (Uwaga, spoiler - moim zdaniem jest)



Btedy czesto popetniane przez studentow

Przekonanie, ze teorie to jasno sformutowane zestawy przekonan przypisane do
nazwisk pojedynczych badaczy (np. teoria J-L!)

Przekonanie, ze teorie ze sobg rywalizujg o nagrode "platynowego Strelaua” (tylko
jedna moze byc¢ ta jedyna, najwspanialsza itd.)

Tendencja do wybierania sobie subiektywnie "najfajniejszych" teorii ("ta teoria
odpowiada mi najbardziej")

Tendencja do pluralistycznych wyjasnien w psychologii (“uwazam, ze ten problem da
sie rozwigzac jedynie poprzez integracje podejscia poznawczego z podejsciem
psychoanalitycznym zachowujac zasady psychologii humanistyczney...")

Uwagal! to ostatnie dotyczy faktycznych wyjasnien a nie paradygmatéw. Spokojnie

mozna badac to samo zjawisko za pomocg roznych paradygmatow. Problem jest
wtedy, gdy mamy rozne teorie dajgce rozne przewidywania i jestesmy tym faktem



Jak sobie radzi¢?

Patrz na wyniki badan empirycznych

Krytycznie analizuj teksty naukowe

Falsyfikacjonizm to Twdj przyjaciel

Nie wierz nikomu na stowo (chyba ze mamie i tacie!)

Nie wierz ludziom majgcym osobisty interes (zwtaszcza finansowy) w powodzeniu
jakiejs teorii



