(pieczqtka jednostki dydaktycznej)

PRO GRAM I REGULAMIN DYDAKTYCZNY PRZEDMIO TU/MODULU

na rok akademicki 2019-2020

(sylabus)

(1) Kierunek studiow

Psychologia Zdrowia

(2) Poziom Jednolite Magisterskie (3) Forma Stacjonarne
(4) Profil Ogolno-Akademicki
(5) Rok studiow 2 (6) Cykl dydaktyczny Rok akademicki

(7) Nazwa przedmiotu

Psychologia emocji i motywacji

(9a) Kod przedmiotu

WZ.SJPZ309

(9b) Punkty ECTS

(8) Status przedmiotu |Standardowy 40
. . Suma godzin
(10) Liczba godzin 45 0 15 0 0 0 0 60
(11) Liczebnos¢ grup 0 N 5 N N B _ _
(12) Forma zajgé N . e . . .
wyklady |seminaria |¢éwiczenia |zajgcia praktyczne |laboratoria |samoksztalcenie |praktyki

(13a) Jednostki dydaktyczne (nazwa i dokladny adres oraz telefon)

Katedra Psychologii, Zaklad Badan nad Jakoscig Zycia

(13b) Kierownicy jednostek dydaktycznych

dr Agata Zdun-Ryzewska

dr Krzysztof Basinski

(14) Imie¢ i nazwisko kierownika/koordynatora dydaktycznego przedmiotu

Cwiczenia

Wyktady

Zajecia w sali dydaktycznej GUMed

Zajecia w sali dydaktycznej GUMed

(15) Sposob i miejsce prowadzenie zajeé

(16) Jezyk wykladowy

PL

(17) Metody |(18) Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne

dydaktyczne
Cwiczenia

Dyskusja
Praca w
grupach

A. Sposéb zaliczenia
Egzamin




Projekt

badawczy, B. Formy zaliczenia
wdrozeniowy, | Wykonanie pracy zaliczeniowej - przygotowanie projektu lub prezentacji
praktyczny Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych otrzymywanych w trakcie trwania cyklu dydaktycznego
Rozwigzywanie | Sprawdzian pisemny testowy
zadan Kolokwium
Sprawdzian pisemny z pytaniami (zadaniami) otwartymi
Wyktady
Wyktad
Wyktad z C. Podstawowe kryteria
prezentacjq Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Nieobecnos¢ moze byc¢ usprawiedliwiona jedynie na podstawie adnotacji lekarskiej bgdz, w

multimedialng | wyjgtkowych przypadkach, innymi zdarzeniami losowymi. Wsytuacji usprawiedliwionej nieobecnosci nalezy zdaé zalegly material w
godzinach konsultacji. Cwiczenia koriczq sig przygotowaniem pracy pisemnej oraz oceng aktywnosci studentow podczas zajeé. Wyktady
konczq sig egzaminem.

(19) Okres$lenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstgpne
brak

(20a) Przedmiot realizuje efekty ksztalcenia wyszczegélnione w Zalaczniku 1

(20b) Wykaz umiejetnosci praktycznych nabytych przez studenta kierunku lekarskiego i lekarsko-dentystycznego wyszczegélniony w
Zalaczniku 2 (zgodnie z Rozporzadzeniem MZ z 28.08.2017 w sprawie ramowego programu zaje¢ praktycznych dla kierunku lekarskiego
i lekarsko-dentystycznego, Dz.U. z 11.09.2017, poz. 1728).

(21) Czy nauczanie przedmiotu jest powiazane z prowadzonymi w uczelni badaniami naukowymi w dziedzinie, do ktorej przypisany jest
kierunek studiow, co postuzy zdobywaniu przez studenta poglebionej wiedzy oraz umiejetnos$ci prowadzenia badan naukowych?
Tak

(22) TreSci programowe zaje¢ (syntetyczny opis max 250 znakéw)
Przedmiot wprowadza studentow w problematyke psychologii emocji i motywacyji.

(22a) Szczegélowy opis treSci programowych dla wszystkich form ksztalcenia w realizowanym przedmiocie
Cwiczenia

Usystematyzowanie podstawowej wiedzy o emocjach i motywacji.

Specyfika problematyki motywacji w psychologii. Rozumienie motywacji. Podstawowe problemy metodologiczne, teoretyczne i badawcze.
Inteligencja emocjonalna - zapoznanie z metodami badawczymi.

Podstawy, zalozenia i ograniczenia réznych teorii procesow motywacyjnych. Metody badania procesu motywacyjnego.

Mozliwosci zastosowania wiedzy o motywacji i emocjach w praktyce.

DR N~

Wyktady « Problemy filozoficzne w badaniach nad emocjami
* Historia badan nad emocjami

e Ewolucyjne uwarunkowania emocji

e Neuronalne podstawy odczuwania emocji

o Ekspresja emocji

* Emocje a procesy poznawcze

» Stres

* Roznice indywidualne i osobowos¢ a emocje
* Kultura a emocje

* Specyfika wybranych emocji

* Psychologia motywacji

(23) Wykaz piSmiennictwa

A. PiSmiennictwo wymagane do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywane podczas zajec;

Dolinski D., Strelau J. (ved.). Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 1., GWP, Gdansk, 2006 (rozdzial 7).

Ekman P., Davidson R.J. Natura emocji, GWP, Gdansk, 2008.

Lewis M., Haviland-Jones J M. Psychologia emocji, GWP, Gdansk, 2005.Losiak W. Psychologia emocji, Warszawa, 2007.
Gasiul H. Teorie emocji i motywacji. Rozwazania psychologiczne. Warszawa, 2002.

A.2. wykorzystywane samodzielnie przez studenta
Buss D.M. ( 1999/2001). Psychologia ewolucyjna. Jak wythumaczy¢ spoleczne zachowania cztowieka? Najnowsze koncepcje. Gdarisk: GWP. Cz. II. Zycie




plciowe i wybor partnera. Kobiece strategie dobru statego partnera. Meskie strategie doboru stalej partnerki (s. 125-188).

Catanzaro D.A. (1999/2003). Motywacje i emocje. Wujeciu fizjologicznym, rozwojowym i spolecznym. Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka. R. 13. Konflikty
motywacyjne (s. 393-410).

Franken R.E. Psychologia motywacji, GWP, Gdansk, 2005.

Pisula E. (2011). Autyzm a emocje. Trudnosci w rozpoznawaniu i regulacji emocji u 0sob z zaburzeniami nalezgcymi do spektrum autyzmu. W D.
Dolinski i M. Blaszczak (red.), Dynamika emocji. Teoria i praktyka (s. 347-360). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.Sek, H. (2008). Psychologia
zaburzen afektywnych. W H. Sek (red.), Psychologia kliniczna, Tom 2 (s. 101-118). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Rheinberg F. Psychologia motywacji, WAM, Krakow, 2006.

Smieja M., Orzechowski J. Inteligencja emocjonalna. Fakty, mity, kontrowersje, Warszawa, Wydawnictwo PWN, 2008.

Wieczorek A.M. i Sedek, G. (2011). Zmiany w regulacji stanow emocjonalnych na przestrzeni dorostego zycia. WD. Dolinski i M. Blaszczak (red.),
Dynamika emocji. Teoria i praktyka (s. 239-255). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

B. PiSmiennictwo uzupelniajace

(24) Kontakt

Katedra Psychologii

Zakiad Badar nad Jakoscig Zycia

ul. Tuwima 15

dr Krzysztof Basinski

pokoj 312

e-mail.: Krzysztof basinski@gumed.edu.pl

Sekretariat

pokoj 310

tel.: 58-349-15-55

e-mail.: zbnjz@gumed.edu.pl

Prowadzqcy zajecia:

dr Beata Dutczak
e-mail.: beatadutczak@gumed.edu.pl

mgr Justyna Urbanska-Grosz
e-mail.: justyna.urbanska@gmail.com

Syllabus zatwierdzony dnia 2019-08-09 przez: dr med. Agata Zdun-Ryzewska



Zalacznik 1.
Efekty ksztalcenia realizowane przez przedmiot.

dziatajacych w nim mechanizmow.

Kod Nazwa R"‘!”}J POZIOIP Metody weryfikacji
zaje¢ |[pokrycia
* dyskusja ze studentami podczas zaje¢, * ocena
K_KO09 | Potrafi pracowa¢ w grupie przyjmujac w niej rozne role. Cwiczenia |+ przygotowanej pracy domowe;j
(pisemnej/prezentacji/innej)
* 1 1 1e¢ *
Potrafi w jasny i zrozumiaty sposob prezentowaé wyniki ‘o . dyskusja ze s.tudentaml podc.zas zajec, - ocena
K _U08 , . S . Cwiczenia |+ przygotowanej pracy domowe;j
- badan naukowych, zar6wno ustnie jak i pisemnie. (pisemnej/prezentacji/innej)
Ma $wiadomos¢ koniecznosci rzetelnego popularyzowania
K K06 |wiedzy z zakresu psychologii i wykorzystywania jej w Wyktady |+ * egzamin testowy,
roznych obszarach pracy zawodowe;j.
Posiada $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen i umiejgtnosé * dyskusja ze studentami podczas zajeé, * ocena
statego doksztalcania si¢, poddaje krytycznej analizie wlasne | . . . . ’
K_KO01 . . . . Cwiczenia |+ przygotowanej pracy domowe;j
poglady oraz jest gotowy do ich zmiany otrzymujac nowe (pisemnej/prezentaciifinnej), * egzamin testowy
dane i argumenty ’ ’
Posiada umiej¢tnos¢ obserwowania, interpretowania i * dyskusja ze studentami podczas zajeé, * ocena
wyjasniania ludzkich zachowan w kontekscie predyspozycji f . . . ’
K U14 | . . . . .. Cwiczenia |+ przygotowanej pracy domowe;j
biologicznych, wzorcéw osobowosciowych i sytuacji (pisemnej/prezentacjifinne]), * egzamin testowy
spoteczne;. ’ )
Umie zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ eksperymenty stuzace do * dyskusja ze studentami podczas zajg¢, * ocena
K_U17 | weryfikacji problemoéw z zakresu psychologii procesow Cwiczenia |+ przygotowanej pracy domowej
poznawczych, emocji i motywacji. (pisemnej/prezentacji/innej), * egzamin testowy,
Integruje informacje z r6znych koncepcji psychologicznych
na temat prawidlowego i zaburzonego rozwoju procesow * dyskusja ze studentami podczas zaje¢, * ocena
K_U03 |psychicznych w cyklu zycia cztowieka, zwhaszcza procesow | Cwiczenia | ++ przygotowanej pracy domowe;j
poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych oraz relacji (pisemnej/prezentacji/innej), ¥ egzamin testowy,
spotecznych.
Zna koncepcje psychologiczne cztowieka opisujace jego
K WO0I | funkcjonowanie w zdrowiu i w chorobie, posiada wiedz¢ o Wyktady |+ * egzamin testowy,
miejscu psychologii w systemie nauk.
Posiada wiedzg¢ na temat wyjasniania adaptacyjnego i
K_W13 | dezadaptacyjnego funkcjonowania cztowieka w réznych Wyktady |+++ * egzamin testowy,
kontekstach i warunkach spotecznych.
Posiada umiej¢tnos¢ obserwowania, interpretowania i
jasniania ludzkich zachowan w kontekscie predyspozycji .
K Ul4 |MWjasniania . '© precyspozyq) kt + *
U biologicznych, wzorcéw osobowosciowych i sytuacji Wyklady egzamin testowy,
spolecznej.
.. . - .. . * egzamin testowy, * egzamin pisemny otwarty, *
Integruje informacje z r6znych koncepcji psychologicznych egzzgazmin ustny ’?Zlyskuijza e StIl)l dentag;i po dczzs Zajeé, *
na temat prawidtowego i zaburzonego rozwoju procesow . P ST
K_U03 | psychicznych wcyklu zycia cztowieka, zwlaszcza procesow | Wyktady |+ ::fg;xcji Z?::lgosle W};l:g‘r;zﬁnyr(:; W dco Z;S(:V?J@C przez
poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych oraz relacji (pisemnéj/prezent{:cji}/li%mej) * o;]:epna uydziam stu(;enta w
spotecznych. dyskusji * test on-line
Potrafi wyszukiwa¢ informacje z literatury, baz danych i * dyskusja ze studentami podczas zaje¢, * ocena
K U02 |innych Zrédel, z wykorzystaniem Internetu, ze swiadomoscig |Cwiczenia |++ przygotowanej pracy domowej

(pisemnej/prezentacji/innej)




Zalacznik 2.
Wykaz umiejetnosci praktycznych nabytych przez studentow w czasie zajeé. (zgodnie z Rozporzadzeniem MZ z 28.08.2017 w sprawie
ramowego programu zaje¢¢ praktycznych dla kierunku lekarskiego i lekarsko-dentystycznego, Dz.U. z 11.09.2017, poz. 1728).

Kod Nazwa Rodzaj zaje¢é Metody weryfikacji
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